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最
近
、
皆
様
は
、
首
が
辛
い
、
腰
が
辛
い
と

感
じ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？  

 

私
自
身
、
首
か
ら
右
肩
に
か
け
て
、
こ
の
と

こ
ろ
不
調
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
当
院
で
患

者
様
に
提
供
し
て
い
る
「
姿
勢
分
析
」
を
自
分

自
身
で
行
っ
て
み
ま
し
た
。
や
は
り
と
言
う
言

葉
が
正
し
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
〝
歪
ん
で

い
ま
し
た
〟
左
右
の
ベ
ル
ト
の
高
さ
の
違
い

や
体
が
左
側
に
傾
い
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
骨
盤
か
ら
歪
ん
で
い
て
、
背
骨

か
ら
首
か
ら
肩
に
負
担
が
出
て
い
る
の
で
し

ょ
う
。 

 

い
つ
も
皆
様
に
姿
勢
の
改
善
の
為
に
、
色
々

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
自
分

自
身
も
改
め
て
、
気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
不
調
が
出
だ
し
た
き
っ
か
け

は
、
昨
年
、
私
自
身
オ
ー
ト
バ
イ
で
の
交
通
事

故
に
合
っ
た
こ
と
で
し
た
。 

当
院
で
も
「
交
通
事
故
治
療
」
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
私
自
身
の
経
験
か
ら
整
形
外
科
と
接
骨

※駐車場あります。 

院
を
併
せ
て
通
院
す
る
事
を

お
勧
め
し
ま
す
。
接
骨
院
で

の
治
療
も
患
者
様
の
体
を
良

く
し
て
い
く
も
の
整
形
外
科

で
の
治
療
も
体
を
良
く
し
て

い
く
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

も
し
周
り
で
お
困
り
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
お
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。 

   

稲
城
の
少
年
野
球
か
ら
始
ま
り
、
大
学
ま
で

硬
式
野
球
を
真
剣
に
取
り
組
ん
で
ま
し
た
。

自
分
自
身
の
ケ
ガ
の
経
験
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の

ケ
ガ
を
見
分
す
る
う
ち
に
、
周
囲
の
方
々
の

ケ
ガ
を
防
ぎ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
柔
道
整

復
師
を
志
し
ま
し
た
。
免
許
取
得
後
7
年

間
、
接
骨
院
に
勤
務
し
実
績
を
積
み
ま
し

た
。 

2

0

1

2
年
に
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
N

S

C
Ａ 

の
資
格
を
取
得
。
ク
ラ
ブ
活
動
の

ト
レ
ー
ナ
ー
、
接
骨
院
の
業
務
を
行
っ
て
参
り

ま
す
。 

院
長 

堀
口
元
気 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

 



 

     
  

やきにくてんごく 

 

☎042-377-4691 

 

住所：稲城市東長沼 452 

JR 南武線 稲城長沼駅 

徒歩 2分 

 
坂浜サッカークラブ 

 

体験入部はいつでも受付中‼ 

土・日の練習の他、火(第 2＆第

4 のみ)・水・木にナイター練習

を行っております！ 

※練習場所はお問合せ又は HP

にてご確認下さい 

090-3344-5087(小田まで) 

 

     
 

 

 

 

小学生 1 年生～5年生 男女 

一緒にバレーボール 

しませんか？ 

毎週(木)17：00～19：00 四小 

毎週(土)12：00～17：00 四小 

毎週(日)13：00～17：00 三小 

連絡先：hi-clovers-ro 

@docomo.ne.jp 

   
少年野球 

主に一小、三小、南山小の児童

が活動しています。 

低学年は一小、高学年は多摩川

河川敷(矢野口)にて主に練習し

ています。コメッツ HP にてお問

合せ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

☎042-379-2250 

稲城駅前郵便局🏣近く 

きんきん接骨院診察券ご提示の

方グラスワイン 1杯サービス 

11：30～21：00 

日・祝→休み 

水曜日→ランチ営業のみ 

 

 

    

Vol.1 

＆ 

(ラストオーダ) 

 



 


